Eljarasrend sziiloknek

A Szombathelyi Egyesitett Bolcsddei Intézmény tagbilesodéiben a jarvianyiigyi helyzet

enyhiilését kovetoen alkalmazott intézkedésekrol

Az eljarasrend hataskiore:

Az eljardsrend a Szombathelyi Megyei Jogli Varos dltal fenntartott bélcsédékbe, mini
bolesédekbe jaré gyermekekre, a gyermekek hozzatartozéira, valamint az intézmények
munkavallaloira terjed ki.

A jarvanyligyi korlatozasok fokozatos felolddsanak részeként az ovodak és boélesddék
Ujranyitdsarol, valamint a nyari tdborok megszervezésérél szolo 215/2020. (V. 20.) Korm.

rendelet alapjan az 6vodak és bolesddék a veszélyhelyzet el6tti szokasos rendben miikddnek.

2021. jalius 03-td] tobb korlatozas is feloldasra keriilt. A gyermekek és a bélesédében
dolgozé  munkatirsak  egészségének védelme érdekében azonban vannak
kizegészségiigyi-jarvanyiigyi szabalyok, amit tovabbra is fokozottan be kell tartanunk.
Alabbiakban dsszefoglaljuk a jelenleg érvényben levé intézkedések, atmutatik alapjin a

nyari idoszakra vonatkozo legfontosabb szakmai ajanlasunkat.

Altaldnos szabalyok:

Elsodleges és legfontosabb megelozd’ intézkedés, hogy kizirdlag egészséges, tiineteket nem

mutato személy dllhat munkdba, mehet kizosségbe.

A személyi higiénére fokozottan kell figyelni:

- A fert6zés megel6zésének legfontosabb mddja a gyakori, alapos szappanos kézmosas
érkezeskor, illetve szilikség szerint naponta tébbszor. KézfertStlenitsk fokozott
hasznalta szitkséges!

- Kéztorleésre papirtorlét kell hasznalni, keriilni kell a textiltorolkozot!

- A kohogési etikett betartdsa, azaz khogéskor, tiisszentéskor el kell takarni az arcot
kényokhajlattal vagy papirzsebkenddvel.

- A papirzsebkenddt egyszeri hasznalat utan ki kell dobni a ldbpedalos szemeteskukaba

helyezett szemeteszsakbal!



- Napi tobbszori fertbtlenito takaritas torténik, kiemelt figyelemmel a kézzel gyakran
¢rintett feliiletekre ( jatékok, asztalok. székek, az ajté-, ablakkilincsek, villany-és
egyéb kapcsoldk, mosdok csaptelepei stb.).

- Az intézmény épiiletében kiemelt figyelmet kell forditani a folyamatos vagy
rendszeres fokozott intenzitdsu szellGztetésre, a csoportszobiak mellett a
kisgyermekellatast szolgalo helyiségek (flird6szoba, gyermekéltdzé stb.) valamint a
felndttek altal hasznalt szocialis helyiségekre is (61t6z6, mosdé, folyosok). A
helyiségek ablakat az id6jaras és a kornyez6 forgalom fliggvényében lehetéség szerint
nyitva kell tartani.

- Az idjaras figgvényében a gyermek csoportok minél tobb idét toltsenek az udvaron.

A kanikulai id6szakban a napvédelemrdl, folyadékpotlasrol gondoskodni kell!

Az intézmény latogatasa

A jarvany szempontjdabdl a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kihogo, tiisszogd ember
Jelenti, igy az intézménybe kizdrolag egészséges, tiineteket nem mutaté gyermek, sziild,

dolgozo johet be.

Az intezmenyek bejaratanal virusold hatast kézferttlenitdt kell biztositani. Az intézménybe
érkezéskor, étkezések eldtt €s utan, orrtorlés, udvarrdl vald bejovetel, WC hasznalat utdn
minden gyermek ¢€s bolesédei dolgozd szdmara kotelezd az alapos kézmosis vagy a

kézfertbtlenités.

Amennyiben a kisgyermeknevel6 a gyermeken barmilyen betegség legkisebb tiinetét
tapasztalja, haladéktalanul koteles értesiteni a sziil6t, hozzatartozot és a sziil6 koteles elvinni

az intézménybdl a gyermeket és gondoskodnia kell a gyermek orvosi vizsgalatarol.

Amennyiben sziil6, hozzatartozé6 a gyermeken betegségre utald tiineteket tapasztal (laz,
torokfajas, nétha, kéhogés, nehézlégzés, hanyas, hasmenés, bérkiiités, szemgyulladas,
fulfajds, orrfolyds, szaglas-és izlelés elvesztése), a gyermeket a tdbbi gyermek és a dolgozok

egészségveédelmei miatt ne vigye az intézménybe a sziil.

A szild valamint a bdlcs6dei dolgozd egyardnt, koteles értesiteni az intézményt, amennyiben

a csaladban fertézés gyanu vagy igazolt fert6zés van.



Teendo beteg személy esetén

Gyermek esetén a sziilok értesitésérél azonnal gondoskodni kell. A beteg gyermek

feliigyeletét ellatoé személynek kesztyii és maszk hasznilata kotelezo.

Ha valaki fert6zott személlyel keriil kontaktusba, vagy kontaktként keriil nyilvantartasba
www.nnk.gov.hu oldalon kozzé tett aktualis eljardsrendet kell kovetnie és folyamatosan

nyomon kovetni!

A gvermekek fogadasa

Bolcsddébe érkezéskor nem kell ldzat mérni, fert6tlenitd 1abtorl6t hasznalni.

A gyermek egy kisérovel érkezzen a bolesddébe, és torekedni kell arra, hogy az 6ltézében ne
legyen csoportosulés. A helyiség méretét figyelembe véve 2- 3 sziilénél tobb ne legyen
egyszerre az atadoban. A sziilék lchetSleg a legkevesebb ideig tartdzkodjanak oft és
torekedjenek a védotavolsag betartasara.

Amennyiben az iddjards engedi, javasolt a jatszoudvaron fogadni a gyermekeket, ezzel a
leveg6zés idétartamat is névelni tudjuk, hiszen kéanikuldban a délelstt rovid idészakaban
tudnak a jatszokertben lenni a gyermekek.

A kisgyermeknevel6k tigyeljenek arra, hogy érkezéskor a kéz fert6tlenitése a sziil6 és a

gyermek esetében egyarant valosuljon meg.

Uj gyermekek fogadasa

Csaladlatogatas

Jelen helyzetben a jarvanyligyi intézkedések feloldasa kovetkeztében a csaladlatogatis a
korabban megszokott modon torténik. A gyermek beszoktatasa el6tt meglatogatja a csaladot a
kisgyermekneveld. A kisgyermekneveldnek fel kell késziilnie a beszélgetésre, hiszen ebben a
helyzetben kiemelten fontos, hogy kellé informaciokkal rendelkezzen a gyermek fejlédésérél,
egyeni szokasairdl, és a sziil6k elvarasairdl. A gyermek szdmara készitett jelképes kis ajandék
(jele) is atadasra kerdl a taldlkozas alkalmaval. Amennyiben a csaldd jelzi,hogy betegségre
utalo tlineteket észlel vagy megbetegedés van a csalddban, abban az esetben maradhat el a

latogatas.



Beszoktatas

A beszoktatasok fokozatosan, sziilével egyiitt torténhetnek. A sziil6vel torténé fokozatos két
hetes beszoktatds moddszertanat be kell tartani. Egy kisgyermeknevel§ egyszerre két
gyermeket szoktathat. A kisgyermekek magukkal hozhatjak az atmeneti targyakat (alvokakat
kis kedvenc jatékukat). Amennyiben ez a targy textil kendé/pelenka vagy ragésra hasznélt
anyag, ugy a sziil6t6] kérni kell annak naponta torténd mosasat, ferttlenitését. A sziilék a
beszoktatds ideje alatt véltopapucsot legyenek kedvesek magukkal hozni. Altatasnal iigyelni
kell arra, hogy a kisgyermekek dgyai 1,5 méteres tdvolsagban legyenek elhelyezve. A
sztl6ket tajekoztatni kell arrdl is, hogy a boles6débe csak egészséges, tiineteket nem mutatd
gyermek és felndtt Iéphet be. A beszoktatas elsé napjan errél a sziilé nyilatkozik!

A felvételhez, illetve a beszoktatis kezdetéhez orvosi igazolds sziikséges. Javasolt, hogy az
idGjaras fliggvényében a beszoktatds idétartamanak nagy részét a jatszéudvaron toltsék a

sziilok és a gyermekek.

Sziiloi értekezlet

Sziil6i értekezlet tartdsa a szokott modon torténhet, az id6jaras fliggvényének megfeleléen
szabad levegdn vagy kisebb létszammal a védétavolsag betartdsa mellett csoportszobaban a

higiénias szabalyok figyelembevételével.

Rendezvények, programok szervezése

Az intézmények rendezvényeket az enyhitések idSszaka alatt tarthatnak, elsGsorban a szabad

levegdn valo megrendezés javasolt. Sziilék is részt vehetnek a programokon.

Kérjiik, hogy a fenti eldirt védelmi intézkedések betartisival tovabbra is segitsétek a

jarvany megel6zésére iranyulé torekvéseinket.
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Szombathely, 2021. jalius 5.




